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Toleranz und Stressresistenz in einem
mehrdimensionalen Raum:
Kommunikationsphanomene

Zusammenfassung: In den letzten Jahren sprechen die Wissenschaftler zunehmend iiber die "Mehrdi-
mensionalitit"” des Menschen und der Welt. Selbst die Tatsache der Existenz einer Vielfalt von Systemen
religiésen, philosophischen, wissenschaftlichen, sozialen, integrativen Wissens zeugt von diesem Phdno-
men. Wenn wir von einem mehrdimensionalen Raum sprechen, der ein Individuum umgibt, so meinen wir
vor allem sein Leben, die Selbst- und Welterkenntnis, die Erkenntnis der Heterogenitdt, Mehrdimensionali-
tdt von Tradition, Kultur und Kunst. Wir konnen auch die Multidimensionalitdt des menschlichen Kérpers,
seines Geistes und seiner Psyche betrachten. Der Artikel befasst sich mit dem Problem der Erhéhung von
Stressfaktoren, die eine extreme Art und Weise des Lebens bestimmt und eine psychische Stabilitdt des In-
dividuums fordert. Uber das Konzept der "psychologischen Stabilitit" kommen die Autorinnen zur Tole-
ranz und Stresstoleranz. Toleranz wird als positives persénliches Merkmal gesehen; als Bestandteil sozia-
ler Reife, das auf die harmonische Wahrnehmung der Umwelt ausgerichtet ist. Das Toleranzniveau wird
durch das Werte- und Orientierungssystem einer Person bestimmt, die den Grad der positiven Haltung ge-
gentiber der Vielfalt in der Umwelt, gegeniiber den sozialen, kulturellen, ethnischen und ideologischen Dif-
ferenzen widerspiegelt. Der Zusammenhang zwischen den Indikatoren von Stressresistenz (Methode der
Beurteilung der neuropsychologischen Stabilitdt; Methode der "Perzeptiven Beurteilung von der Art der
Stressresistenz” von N.P. Fetiskina) und denen von Toleranz (ein Fragebogen fiir die Bemessung der Tole-
ranz von V.S. Magun, Zhamkochyan M.S., M.M. Magura, Express-Fragebogen "Toleranz-Index” von H.W.
Soldatova, Kravtsova 0.A., O.E. Khukhlaeva, L.A. Shaygerovoy) wird durch den Korrelationskoeffizienten
von K. Pearson erreicht.

Die Untersuchung von 124 Jungen und Mddchen (16-17-jdhrige Schiiler/Oberstufenschiiler aus Schulen
der Stadt Tjumen, Russland) hat gezeigt, dass, wenn ein Individuum stressresistent ist, es ein hohes Maf3
an Toleranz aufweist, und umgekehrt, wenn eine Person stressanfillig ist, ist sie durch ein geringes Maf3
an Toleranz zu erkennen, obwohl tolerante Oberstufenschiiler nicht unbedingt stressresistent sind. Die
Autorinnen betonen, dass die Forschung der inneren Ressourcen eines Individuums zu einem vielverspre-
chenden Forschungsgebiet wird, in dessen Rahmen die Stressresistenz als Prddiktion fiir Toleranz gesehen
wird, aber nicht umgekehrt.

Schliisselwdérter: Toleranz, Intoleranz, Stress, Stressresistenz, Ethnotoleranz, soziale Toleranz; Toleranz-
Index; Korrelation; Ermittlungsexperiment; psychische Stabilitdt.

Summary (Tolerance and stress resilience in a multi-dimensional space: communication phenomena):
Nowadays scientists are increasingly talking about a 'multi-dimensional’ person and the world. The diver-
sity of religious, philosophical, scientific, inclusive and social systems testifies to this phenomenon. By indi-
viduals’ multi-dimensional space we mean, first of all, their life, their cognition of the world and them-
selves, as well as heterogeneous and multi-dimensional traditions, culture and art. The notion can cover
the multidimensionality of the individual’s body, including his or her mind and psyche. The article deals
with the problem of increasing stressors that determine extreme life situations and require an individual's
psychological resilience, which in turn allows us to examine such concepts as tolerance and stress resili-
ence. Tolerance is seen as a positive personal characteristic; a component of social maturity aimed at a
dialogical perception of the world. The level of tolerance is determined by the individual’s system of values,
reflecting the degree of positive attitude toward the diversity of the world, its social, cultural, ethnic and
ideological differences. The relationship between the stress resistance indicators (neuro-psychological
stability assessment; ‘Perceptual evaluation of stress resilience type’ by N.P. Fetiskina) and tolerance (tol-
erance questionnaire by V.S. Magoon, M.S. Zhamkochyan, M.M. Magura; express questionnaire ‘Tolerance
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index’ by H.W. Soldatova, 0.A. Kravtsova, O.E. Khukhlaeva, L.A. Shaygerova) is set via Pearson’s correlation
coefficient. The analysis of 124 boys and girls aged 16-17 (high-school pupils from Tyumen schools in Rus-
sia) has shown that if a person is stress resilient, he or she is characterized by a high level of tolerance, and
vice versa, if a person is not stress resilient, he or she is characterized by a low level of tolerance. However,
a tolerant high-school pupil is not a priori stress resilient. The authors emphasize that internal individual
human resources are becoming a promising area of research, where stress resilience is regarded as a pre-
dictor of tolerance, but not otherwise.

Keywords: tolerance, intolerance, stress; resistance to stress, ethnotolerance, social tolerance, tolerance
index, correlation, determinating experiment, psychological stability

Pesome (Tamvsina BukmoposHa CemeHosckux & X amHa HpvesHa bpyk. TosepanHmHocmb u
cmpeccoycmoiivugocms 8 MHO20MEpPHOM npocmpaHcmee: cesidb peHomeHo8): B nocaedHee epemsi
y4eHvle 8ce 6o/buie 2080pSIM O «MHO20MepHOCMU» uvesnoeeka u mupa. Cam dakm cywecmeosaHus
MHOJXCecmea cucmeM peauuo3Hozo, uaocodckozo, HQYYHO20, COYUAILHO20, UHKAIO3UBHO20 3HAHUS,
cgudemesbcmeyem UMeHHO 06 3mom @peHomeHe. [08opsi 0 MHO20MepHOCMU NPOCMPAHCMEA,
okpyJcaroujezo uHdusuda, Mul umMeem 8 gudy, npexcde 8cezo, €20 HCU3Hb, NOZHAHUE Ye108eKOM Cebsl U
MUpa, 2emepozeHHOCMU, MHO2OMepHOCMU mpaduyull, Kyabmypbl U uckyccmea. Takxce Mmoxcem
paccMampueamb U MHO20MEPHOCMb me/ad 4e/n08eKd, e20 CO3HAHUS U ncuxuku. B cmamve
packpvieaemcsi npo6iemMa yseaudeHusi CmpeccozeHHbIX hakmopos, onpedeassiouux IKCMpemaabHOCMb
00pa3a HUsHU U npedss8AsWUX MPeb08aHUsT K ncuxoso2udeckoli ycmotivueocmu uHdusuda. Yepes
noHsiMue  «NCUX0/02UYecKass —ycmol4ugocmv»  A8MOPbl  8bIX0O0AM HA  MOJEPAHMHOCMb U
cmpeccoycmotiiuusocms.  TosiepaHmHocms — paccmampueaemcss  Kak — NO3UMueHas  JAUYHOCMHAS
Xapakmepucmuka, Ccocmae/siowas —CcoyudabHol  3peAocmu, HayeseHHAss Ha dua/102u4HOCMb
gocnpusimusl  OKpyJxcarwujezo Mupa. YposeHb mosiepaHmHocmu onpedeasiemcsi 4yepe3 cucmemy
YCmMaHoBoK, yeHHocmell u opueHmayuti AUMHOCMU, 0Mpaxcarowux cmeneHb NO3UMUBHO20 OMHOWEHUS. K
MH02006pA3UK0 MUPA, K COYUANbHBIM, KYJAbMYPHbIM, IMHUYECKUM U MUPOBO33PEHUECKUM PA3AUHUSIM.
Bzaumocesizb Mexncdy nokazameasmu cmpeccoycmoliuueocmu (Memooduka oyeHKU Hep8HO-NCUXu4ecKol
ycmolivusocmu; memoduka «IlepyenmugHas oyeHka muna cmpeccoycmotivueocmu» H.II. @emuckuHa) u 196
moJiepaumHocmu  (80npocHuUK 045 udmepeHusi moaepaumuocmu B.C. Mazyna, M.C. amkouvsiv, M.M.
Mazypwl;  akcnpecc-onpocHuk — «HHdekc  mosaepanmuocmu» Y. Condamosoti, 0.A. Kpasyosotj,
O.E. Xyxnaesot, JLA. lllaiizeposoli) ycmaHosieHa ¢ nomoubro kKoagduyuenma koppeasyuu K. llupcoHa.
Ananus 124 wHouweli u degywexk (yuawuecsi 16-17 n1em u3 wko 2. TromeHu, Poccust) nokaszas, 4mo ecau
JUYHOCMb cmpeccoycmolivuga, mo 05 Hee XapakmepeH 8bICOKUll ypOo8eHb moJepaHmHocmu u
Hao6opom, ecAu JAUYHOCMb He CMpeccoycmoliyued, mo OHA Xapakmepu3yemcsi HU3KUM ypO8HeM
mosiepaHmHocmu, 00HaKO MO/AepaHMHbIU CMapuweKkaAdcCHUK He anpuopu cmpeccoycmotvug. Asmopbul
noduepkusaiwom, 4mo nepcnekmugHol 06/4acmvio  cmaHosumcsi ucciedosaHue  8HYMpeHHUX
UHOUBUAJYA/NbLHBIX PECYPCO8 4e08eKd, 8 PAMKAX KOMOPbIX CMpPeccoycmollvugocms paccmampugaemcsi 8
Kauecmee npedukmopa mo/iepaHmHocmu, Ho He HA06opom.

Kawoueevle caoea: mosepaHmHocmb;  UHMO/IEPAHMHOCMY,  CMpeCcc;  CMpeccoycmolivugocms;
3MHOMO/IEpaHMHOCMYb;  COYUA/IbHASI MOJAEPAHMHOCMYb;, UHOEKC MOJIepaHmMHOCMU;  KOppeasyust;
KOHCmamupyrowutl 3KcnepuMeHm; ncuxo/102u4eckast ycmoliyugocms.

Forschungsrelevanz

Die aktuelle Phase der menschlichen Entwicklung ist durch unterschiedliche und widerspriichliche
Tendenzen gekennzeichnet, die zu einer multipolaren Welt und einer Mosaikstruktur der Welt
fithren. Das hat zu Folge, dass der Bereich verschiedener Stressoren, die eine extreme Art und Wei-
se des Lebens bestimmen und zugleich die psychische Stabilitdt des Individuums fordern, zunimmt.
Psychologische Widerstandsfahigkeit eines Individuums ist ein wichtiges Merkmal, das ein ausge-
wogenes Verhiltnis zwischen dem menschlichen Uberleben und seiner Weltanpassung einerseits,
und die Behauptung und Starkung seiner Identitat andererseits bietet.

In psychologischen Studien, die in Russland durchgefiihrt wurden (Potshebut, 2007; Soldatova u.a.,
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2001), wird psychische Belastbarkeit als ein wichtiger Bestandteil der Toleranz betrachtet. Die
Reichweite solcher Stabilitit ist breitgefichert: von neuropsychologischer bis zur sozial-
psychologischen. In der Mitte dieses Segments konnte sich die Resistenz gegen Stress, die soge-
nannte Stresstoleranz, befinden. Darunter versteht man die Stresstoleranz zu psychotraumatischen
Faktoren, die Widerstandsfahigkeit gegen Unsicherheit und Konflikte, gegen Verhaltensabweichun-
gen, gegen aggressivem Verhalten (Praktikum [...], 2003, S. 5-7).

Theoretische und methodische Grundlagen

1. Konzept der Toleranz (Asmolov, 2000; Bardier u.a., 2005).

2. Die allgemeine Darlegung des Stresses als adaptive Reaktion des Korpers auf die Auswirkun-
gen der extremen Faktoren von Selje (2016).

3. Diversifizierende Anndherung an den Inhalt der Toleranz von S.L. Bratchenko.

Die Forschung wurde stufenweise durchgefiihrt. Der Hauptfokus der theoretischen Forschungsein-
heiten wird auf die Phdnomene der "Toleranz" und "Widerstandsfahigkeit gegen Stress" gelegt.

In der Pddagogik wird der Begriff "Toleranz" am haufigsten mit der Idee der Erziehung verbunden:
Er wird durch den Blickwinkel der Wohlerzogenheit betrachtet, die ihrerseits Selbstbeschrankun-
gen erfordert und die Behandlung der anderen auf der gleichen Augenhéhe ermdglicht (Mirimano-
va, 2005, S. 106).

In der Psychologie, zum Beispiel, in der Forschung von G. Allport ist "Toleranz" eine Kategorie, die
personliche Eigenschaften eines Menschen enthiillt, und Selbsterkenntnis, Verantwortung, Empfin-
dung des Komischen, Autonomie, Empathie in sich vereinigt (Klepzova, 2004, S. 12-13).

A.G. Asmolov legt Wert auf die wichtigsten sich kreuzenden Bedeutungen des Begriffs "Toleranz" -
Stabilitat, Duldsamkeit, Zulassigkeit (Asmolov, 2000, S. 6). V.A. Petrovskj vertritt die gleichen An-
sichten und definiert Toleranz als «... Duldsamkeit eines Individuums gegeniiber des anderen, trotz
der moglicherweise negativen Ersteinschdtzung in Bezug auf Geschmack, Verhaltensweisen, Le-
bensstil, Taten, anderer Kultur; das ist intern wahrgenommene Duldsamkeit, die sich auf sittlich-
verstandnisvoller Empathie basiert» (Klepzova, 2004, S. 10-11).

Ju.V. Trifonov betrachtet «Toleranz als menschliche Fahigkeit, verschiedenen Einfliissen, die eine
Person aus dem Stand der neuropsychologischen Stabilitit herausfiihren, zu widerstehen und
selbststdndig zum seelischen Gleichgewicht zuriickzukehren" (IIpakTukyM [...], 2003, S. 6).

Nachdem wir die verschiedenen Interpretationen des Begriffs "Toleranz" in Betracht gezogen ha-
ben, sind wir uns sicher, dass man zwischen "Toleranz" und "Duldsamkeit" unterscheiden miisste.
Dabei konnte die akzeptable Definition des Begriffs durch den Blickwinkel der stindig zunehmen-
den Lebenserfahrungen bestimmt werden.

Also, Toleranz ist ein vielschichtiges Phdnomen, das sich in einer Vielzahl von Formen und Gestal-
ten manifestiert, und die sozialen und geistigen Lebensspharen eines Individuums durchdringt.

Die zweite Stufe ist die empirische Stufe. Der Zweck der Studie ist die Identifikation der Wech-
selbeziehungen zwischen den Indikatoren und Ebenen der Stresstoleranz bei dlteren Jugendlichen
(Oberstufenschiilern).
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Forschungsziele

1. Die theoretischen und empirischen Forschungen aus diesem Forschungsgebiet zu untersu-
chen, um den theoretisch-methodischen Rahmen zu bestimmen.

2. Einen Methodenkomplex aus mehreren psychodiagnostischen Methoden zusammenzustel-
len, um die Toleranzhohe und die Arten von Toleranz bzw. Duldsamkeit und Stressresistenz
von Oberstufenschiilern zu erkennen.

3. Den Zusammenhang zwischen den Ebenen der Stressresistenz und den Arten der Toleranz
bzw. Duldsamkeit herauszufinden.

4. Eine vergleichbare Analyse der Daten durchzufiihren und Schlussfolgerungen zu ziehen.

Die Datengrundlage der Forschung:

Die Probanden sind 124 &ltere Jugendliche zwischen 16 und 17 Jahren (Klasse 10-11), die Schulen
der Stadt Tjumen, Rufdland, besuchen.

Begriundung der Auswahl der diagnostischen Methoden

Bei der Auswahl der diagnostischen Methoden zur Toleranzbestimmung lag der Fokus auf den
langst festgelegten Skalen, die ermoglichen, die Probanden nach ihrem Niveau einzuteilen. Zur To-
leranzmessung kam ein Fragebogen in Frage (V.S. Magun, M.S. Zhamkotschjan, M.M. Magura). Au-
Berdem waren wir an der Skala der Ethnotoleranz interessiert, weil wir Toleranz durch die Linse
der Nachhaltigkeit sowohl fiir kulturelle und ethnische Unterschiede, als auch fiir Lebenssituatio-
nen betrachten. Dazu eignete sich der Express-Fragebogen "Toleranz-Index" (G.U. Soldatova, 0.A.
Kravzova, O.E. Huhlaeva, L.A. Scheigerova).

Um die Stressindikatoren zu offenbaren, haben wir einander ergdnzende Methoden gewahlt. Der
Fragebogen, der an der Leningrad Military Medical Academy von S.M. Kirow entwickelt wurde, gibt
uns eine Vorstellung liber das Ausmaf$ der neuropsychologischen Stabilitdt, unter deren wir Wider-
standsfahigkeit und Bestdndigkeit eines Individuums gegen gesellschaftliche Umwelteinfliisse ver-
stehen. Die Methodik "Perceptual Evaluation der Art der Beanspruchung" (N.P. Fetiskin) kenn-
zeichnet soziale und psychologische Stabilitdt, die als Widerstandsfahigkeit gegen die Vielfalt der
Welt - der ethnischen, sozialen, kulturellen Unterschiede - definiert wird (Ju. V. Trifonov).

Das Ermittlungsexperiment wurde in drei Stufen durchgefiihrt:

Die erste Stufe ist die Ermittlung der Toleranzdynamik bei den adlteren Jugendlichen. Eine quanti-
tative und qualitative Analyse der Umfrageergebnisse zeigten, dass bei den Probanden der Durch-
schnittswert in Hohe von 86,7% dominiert. Teenagers, die diese Gruppe bilden, sind durch die fol-
gende Kombination von toleranten (umgebende Realitdt wird durch das Prisma des kritischen
Denkens reflektiert) und intoleranten (Uberschitzung und Unterschitzung der eigenen Krifte und
Fahigkeiten) Muster gekennzeichnet. Die dlteren Jugendlichen erkennen die Moglichkeit des mul-
tidimensionalen Ansatzes zur Bewertung der Umwelt und sind zum Konformismus fahig, d. h. sie
sind in der Lage, eine Entscheidung auf der Grundlage der Mehrheitsmeinung zu treffen. Die Situa-
tion der Unsicherheit erfordert aber ihre Bemiithungen, um eine Handlung durchzufiihren oder eine
Auswahl zu treffen. Die Probanden, die ein durchschnittliches Toleranzniveau gezeigt haben, kon-
nen nicht immer einen Menschen mit nicht-identischen religiosen oder nationalen Besonderheiten
verstehen.
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Das hohe Maf3 an Toleranz wurde bei 7,6% der alteren Jugendlichen gefunden, die folgende Eigen-
schaften haben - angemessene Beurteilung von sich selbst und von eigenen Fahigkeiten, Glaube an
die Realitit der Uberwindung von Hindernissen, Anerkennung der Identitit der "Weltanschauung"
anderer, und das "Recht, Fehler zu machen."

Das niedrige Toleranzniveau, die so genannte Intoleranz, wurde bei 5,7% aller Probanden festge-
stellt: Die alteren Jugendlichen zeigen ausgedriickt negativ ausgeprégte Einstellungen gegeniiber
"anderen" und der Welt. Fiir einen Teenager mit einem niedrigen Toleranzniveau ist es schwierig,
seine eigenen Starken und Fahigkeiten zu beurteilen. Er ist sehr dngstlich, es fehlt ihm am dialekti-
schen Denken. Er ist nicht in der Lage, eigene Entscheidungen zu treffen, bei denen Meinungen
anderer Menschen beriicksichtigt werden.

Die Berechnung der Toleranz-Index ermdéglichte uns, das gewonnene Ergebnis zu vergleichen, nam-
lich - 78,7 Punkte bei Oberstufenschiilern mit dem Kennwert 80,2 Punkte, der bei den Studierenden
des ersten Studienjahres (in der Regel 17-18-Jahrige) an der Staatlichen Universitdt Moskau von
G.U. Soldatova, O.A. Kravtsova, O.E. Khukhlaeva und L.A. Shaygerovoy festgestellt wurde. Das kénn-
te man aufgrund der personlichkeitsbedingten Eigenschaften der dlteren Jugendlichen bzw. Studie-
renden erklaren, wie z.B. Kommunikationsfihigkeit, Selbststdndigkeit, Wertlegung auf die Zukuntft,
zunehmende emotionale Ausgeglichenheit, zunehmende Toleranz, ausgeglichene Einschitzung der
Umwelt und jedes einzelnen Individuums.

Die zweite Stufe ist die Feststellung von Indikatoren der Stressresistenz bei der dlteren Jugendli-
chen. Die Ergebnisse waren wie folgt festgestellt: Das durchschnittliche Niveau der Stressresistenz
betrug 58,5%, d. h. mehr als die Hélfte der Befragten sind in der Lage, den negativen Faktoren der
Gesellschaft, den Problem- bzw. Stresssituationen zu widerstehen.

Bei 35,8% der Probanden wurde ein niedriges Niveau von Stressresistenz ermittelt. Dies kann mit
der Besonderheiten des Alters der alteren Jugendlichen verbunden sein, weil dieses Alter durch
erhohte Empfindlichkeit auf die Faktoren des sozialen Umfelds gekennzeichnet ist, angefangen von
erhohter Arbeitsbelastung wahrend des Studiums, von familidren und hiuslichen Problemen, vom
ungiinstigen moral-psychologischen Klima im Klassenzimmer, vom Mangel an sozialer Unterstiit-
zung oder von ungeldsten zwischenmenschlichen und intrapersonellen Konflikten. Die dlteren Ju-
gendlichen, die ein niedriges Niveau von Stressresistenz haben, sind maximal starr gegen die Um-
welteinfliisse. Sie konnen auch Schwierigkeiten bei der Assimilation der sich stidndig verandernden
Umweltbedingungen haben.

Ein hohes Maf$ an Stressresistenz wurde nur bei 5,7% der Probanden festgestellt. Zu dieser Gruppe
gehorten Jugendliche, die die Verdnderungen in ihrem Leben und der Gesellschaft indifferent auf-
nehmen, die die Fahigkeit zur Selbstkontrolle und zum Selbstmanagement haben, wodurch sie mit
den negativen Umweltfaktoren konfrontieren.

Im Rahmen der Stufe III wurde eine Korrelationsanalyse der Indikatoren von Toleranz und Stress-
resistenz bei dlteren Jugendlichen durchgefiihrt.

Die meisten der Probanden zeigten ein durchschnittliches Niveau von Toleranz und ein niedriges
Niveau von Stressresistenz (30,1%). Das bestatigt, dass altere Jugendliche, die maximale Steifigkeit
und Schwierigkeiten bei der Anpassung haben - jede beliebige Stérung verursacht bei ihnen Stress,
auch tolerante Merkmale aufweisen kénnen. Dabei konnen sie aber nicht immer eine "andere" Per-
son in Fragen der Religion, Kultur oder des Verhaltens verstehen.
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Hohe Toleranz im Zusammenhang mit einer hohen Stressresistenz wurde bei 5,7% aller Probanden
festgestellt. Die alteren Jugendlichen mit dieser Kombination sind nicht nur in der Lage, mit Hilfe
von Selbstregulierung und Selbstverwaltung den schidlichen Umwelteinfliissen zu widerstehen,
sondern auch Identitdt vom "Weltbild "der anderen und ihr "Recht, Fehler zu machen" akzeptieren
zu konnen.

Die Kombination aus einer hohen Toleranz und dem Durchschnittswert der Stressresistenz (1,9%)
ist fiir die kleinste Anzahl von Probanden typisch. Fiir sie ist der allmahliche Verlust der Selbstkon-
trolle und Selbstregulation bei ldngerer Exposition gegeniiber Stressoren, bei der vollen Akzeptanz
der inneren Welt einer "anderen" Person und angemessener Beurteilung der Umwelt charakteris-
tisch.

Im Rahmen der Stufe III wurde auch die Wechselbeziehung zwischen den Stressresistenzebenen
und den Arten von Toleranz bei alteren Jugendlichen festgestellt und mit Hilfe eines Diagramms
dargestellt.

Die Diagrammanalyse zeigte, dass bei den dlteren Jugendlichen mit einer geringen Stressresistenz
iiberwiegt die Toleranz als Personlichkeitsmerkmal (37,9%), dabei sind die Indikatoren der Ethno-
toleranz (24,5%) und der sozialen Toleranz (24,8%) relativ klein. Das bedeutet, dass die dlteren
Jugendlichen, die auf Stresssituationen empfindlich reagieren, weniger bereit sind, die Gleichaltri-
gen und Erwachsenen zu akzeptieren, die andere nationale und ethnische Werte haben und zu-
gleich einer anderen sozialen Gruppe gehoren.

Die Probanden mit einem durchschnittlichen Niveau von Stressresistenz konnen sowie Ethnotole-
ranz (34,4%) und soziale Toleranz (31,8%), als auch die Toleranz als Personlichkeitsmerkmal mit
annahernd gleicher Intensitét in vertrauten, alltdglichen Situationen aufweisen. In einer ungewohn-
ten Situation kénnen sie aber Intoleranz gegeniiber Mitmenschen zeigen.

Bei Befragten mit einem hohen Maf} an Stressresistenz iiberwiegen die Indikatoren der sozialen
Toleranz (43,4%), die Indikatoren der Ethnotoleranz sind etwas niedriger (41,1%). Dies zeigt, dass
die alteren Jugendlichen, die den schddlichen Umwelteinfliissen widerstehen konnen, ohne ihre
Gesundheit zu gefahrden, sind in der Lage, einen mehrdimensionalen Ansatz fiir die Bewertung der
Ereignisse und der Menschen anderer sozialen und ethnischen Gruppen anzusetzen.
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Diagramm 1: Das Verhaltnis von Stressebenen und Arten von Toleranz in Prozent (%)"
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Also, je hoher die Stressresistenz eines dlteren Jugendlichen ist, desto haufiger ist er geneigt, Tole-
ranzmerkmale in Bezug auf die Umwelt auszuiiben. Unter diese Toleranzmerkmale fallen vor allem
die Anerkennung der Identitat der inneren Welt des "anderen", angemessene Beurteilung von sich
selbst und der Welt, mehrdimensionale Herangehensweise auf die Ereignisse und die Problemlo-
sungen. Dies bestitigt unsere Hypothese.Um den Zusammenhang zwischen den Ebenen der Stress-
resistenz und den Arten und Ebenen der Toleranz bei dlteren Jugendlichen herauszufinden, haben
wir statistische Methode der mathematischen Datenverarbeitung (Korrelationskoeffizienten von K.
Pearson, r) angewendet, deren Ergebnisse in einer Tabelle zusammengefasst sind.

Tabelle 1: Korrelationen zwischen Stressresistenz und Toleranz (r)

Toleranz Ethnotoleranz Soziale Toleranz als
Toleranz Personlichkeitsmerkmal
Stressresistenz | 0,54 0,6 0,67 -0,58
N=106 p<,05

Es wurden folgende Korrelationsanalyseergebnisse bei den alteren Jugendlichen festgestellt -
eine positiv angemessene Beziehung zwischen Stressresistenzebenen und Toleranz r~0,54; zwi-
schen Stressresistenz und Ethnotoleranz - r~0,60; und zwischen Stresstoleranz und sozialer Tole-
ranz - r~0,67. Zwischen Stressresistenz und Toleranz als Personlichkeitsmerkmal gibt es einen
mafdigen riicklaufigen Zusammenhang r~ - 0,58. Die Werte des Korrelationskoeffizienten zwi-
schen * 0,30 und * 0,60 sind geldufig in den Personlichkeitsforschungen und stellen einen
praktischen und theoretischen Wert fiir die wissenschaftliche Vorhersage (L. Hjel, D. Siegler)
dar.

Infolgedessen ruft die Stressresistenz Erscheinungsformen von Toleranz hervor: Je ausgepragter
ist die Fahigkeit des alteren Jugendlichen mit Hilfe von Selbstregulierung und Selbstkontrolle den
negativen Auswirkungen der Umwelt entgegenzuwirken, desto ausgepragter ist seine Fahigkeit,
einen Menschen mit einer anderen religiosen und ethnischen Zugehorigkeit, sozialer Rolle und
dem sozialen Status, mit anderen Haltungen und Weltanschauungen zu verstehen. Diese Korrelati-
on ist nicht vollstindig und nicht einmalig: Obwohl das Toleranz- und das Stressresistenzniveau
einen bedeutsamen Zusammenhang haben, wird dieser Faktor nie der einzige sein, sogar dann
nicht, wenn die Stresstoleranz selbst ein zentraler Faktor ist, der die Toleranz beeinflusst. Moglich-
erweise wird die Toleranz von solchen Faktoren wie Temperament, Vorhandensein der kritischen
Denkweise, adaquate Selbsteinschiatzung usw. beeinflusst.

Laut unserer Untersuchung ist Ethnotoleranz, als eine der Toleranzarten, durch Stressresistenz
bedingt. Namlich je hoher ist die Stressresistenz bei den alteren Jugendlichen, desto haufiger ist er
geneigt, den Menschen mit anderen ethnischen Besonderheiten, einzigartiger Kultur und Sprache,
anderer Mentalitdt und anderem Weltsystem zu verstehen und zu akzeptieren. Wenn der altere
Jugendliche keine Stressresistenz besitzt, wird er Intoleranz gegeniiber Menschen, die zu einer
anderen ethnischen Gruppen angehoren, aufweisen. Dies kann sich in Vernachldssigung, Fernhal-
tung, negativen Bewertungen und impulsiven Handlungen aufdern.

Auflerdem gibt es eine positive méfdige Korrelation zwischen sozialer Toleranz und Stressresis-
tenz. Also, je hoher ist die Stressresistenz, desto mehr kann der altere Jugendliche einen Menschen
verstehen, der einer anderen sozialen Gruppe angehort, andere sozialen Rollen und einen anderen
sozialen Status besitzt: Es bezieht sich insbesondere auf die Haltung zu den Menschen ohne festen
Wohnsitz, zu psychisch Kranken, Behinderten, Menschen mit niederen Berufen, Kriminellen, Oli-
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garchen usw.

Zwischen Toleranz als Personlichkeitsmerkmal und Stressresistenz wurde eine signifikante negati-
ve Korrelation festgestellt, das heifdt, dass ein toleranter alterer Jugendlicher keine Stressresistenz
besitzt. Moglicherweise ist dies darauf zuriickzufiihren, dass an der Skala der Toleranz als Person-
lichkeitsmerkmal eine emotionale Komponente nicht dominant ist.

In Bezug auf das Obengenannte kann man Folgendes behaupten: Wenn eine Person stressresistent
ist, dann weist sie ein hohes Maf an Toleranz auf; und umgekehrt, wenn eine Person stressanfallig
ist, ist sie durch ein geringes Maf} an Toleranz zu erkennen, obwohl ein toleranter Oberstufenschii-
ler nicht unbedingt stressresistent ist.

Im Schlusswort méchten wir betonen, dass die praktische Bedeutung der vorliegenden Forschung
in den Verwendungsmoglichkeiten der Ergebnisse durch die Pddagogen und Psychologen der all-
gemeinbildenden Einrichtungen fiir ihre Téatigkeiten aufierhalb des Unterrichts bei der Bildung
eines toleranten Bewusstseins und Verhaltens bei dlteren Jugendlichen besteht.
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