Bruk & Kuchterina: Psychologische Belastbarkeit von Jugendlichen
International Dialogues on Education, 2017, Volume 4, Number 1, pp. 245-253
ISSN 2198-5944

Zhanna Bruk & Galina Kuchterina (Russland)

Psychologische Belastbarkeit von Jugendlichen
in einer sich verandernden Welt

Zusammenfassung: Das Problem der Uberwindung von Situationen, die Stress erzeugen, in der sich rasch
verdndernden Gesellschaft von heute, ist bemerkenswert, weil die Verdnderungen das intellektuelle,
emotionale und personliche Wohlbefinden der Jugendlichen beeinflussen. Die Méglichkeit der
Uberwindung schwieriger Lebenssituationen wird in diesem Alter durch sich stdndig entwickelnde
Persénlichkeitsmerkmale und individuelle Verhaltensweisen bedingt. Eines dieser
Persénlichkeitsmerkmale ist ,hardiness”, in der deutschen Ubersetzung ,Widerstandsfihigkeit”, die die
Fahigkeit eines Individuums, den Stresssituationen zu widerstehen festlegt, ohne das innere Gleichgewicht
zu verlieren und ohne Erfolgserlebnisse zu reduzieren. Die Reaktionen der Jugendlichen auf untypische
Krisensituationen  hdngen von den bewusst oder unbewusst gewdhlten Modellen der
Bewiltigungsstrategien ab. Der Begriff Belastbarkeit schliefst in unserer Forschung die
Widerstandsfdhigkeit der Jugendlichen und die von ihnen gewdhlten Bewdltigungsstrategien ein.

Im Artikel werden die Ergebnisse der Wechselbeziehungen zwischen dem allgemeinen Index der
Widerstandsfihigkeit und den Bewdltigungsstrategien der Jugendlichen, die fiir die Uberwindung von
Stresssituationen notwendig sind, vorgestellt. Unsere Studie wurde mit Jugendlichen einer Mittelschule in
Tjumen in Russland durchgefiihrt. Die Untersuchung hat gezeigt, dass die Widerstandsfihigkeit von
Jugendlichen eng mit Bewdltigungsstrategien wie Ablehnung, Regression, Ersatz, Rationalisierung aber
auch Vermeidungshaltung verbunden ist. Ein Zusammenhang zwischen der Widerstandsfihigkeit und den
prosozialen und asozialen Verhaltensmustern in Stresssituationen wurde bisher nicht nachgewiesen.
Deswegen ist die Forschung der Ressourcen eines Individuums, vor allem der Widerstandsfihigkeit und
Belastbarkeit, von besonderer Bedeutung.

Schliisselwérter: Widerstandsfihigkeit, Resilienz, Resilienzforschung, Belastbarkeit, Beteiligung,
Kontrolle, Risikoiibernahme, Psychologische Abwehrmechanismen, Bewdltigungsstrategien, Modelle von
Bewidltigungsstrategien,

Summary (Teenagers’ psychological resilience in a changing world): The problem of overcoming difficult,
stressful situations in today's fast-changing society deserves attention since the success of its solution de-
pends on teenagers’ intellectual, emotional and personal well-being. The ability to cope with life's difficul-
ties is characterized by personality traits and individual behavior patterns which are being actively devel-
oped at this age. One of such traits is vitality that determines a person's ability to withstand a stressful sit-
uation, while maintaining the internal balance without reducing the success of the activities. The teenag-
ers’ reactions to non-standard crisis situations depend on the conscious or subconscious choice of the
models of protective and coping behavior.

The article presents the results of the studies on the relation between the general index of teenagers’ vital-
ity and protective strategies of coping behavior which they need to overcome stressful situations. The term
"resilience"” in our study includes adolescent’s vitality, their use of a variety of protective strategies of cop-
ing behavior.

The study involved 144 teenagers (66 boys and 78 girls) from the 8-th grade, aged 14-15 years on the ba-
sis of the secondary school Ne 5, Tyumen, Russia.

To test the hypotheses of the study the diagnostic data of adolescents resulting from the application of
methods "Vitality" by S. Muddy (adaptation D.A. Leontiev, E.I. Tales); questionnaire "Index lifestyle" R.
Plutchik (adaptation L.I. Wasserman, O.F. Eryshev, Klubova E.B.); questionnaire "Strategies for overcom-
ing stressful situations,” S. Hobfoll (adaptation N. Vodopyanova) were analyzed using Pearson’s correla-
tion coefficient.

Teenagers’ general vitality is closely linked with the psychological defense mechanisms such as negation,
regression, replacement and rationalization, as well as coping strategies such as avoidance. The study has
found no correlation of vitality with prosocial and antisocial actions in stressful situations.

Therefore, the study of individual human resources, and resilience and vitality, in particular, is of particu-
lar importance today.

Keywords: resilience, vitality, engagement, control, risk taking, psychological defense mechanisms, behav-
ior patterns of coping, strategies protective of coping, teenagers, correlation analysis.

Pesiome (Kanna [ OpvesHa bpyk & [Taauna BaadumuposeHa KyxmepuHa: Ilcuxosnoeuveckas
pe3ubeHmHoOCMb N0OPOCMKOo8 8 MeHsoueMcsi mupe): [lpobaema npeodos1eHUs1 CA0HCHBIX, CMPeCcco8bIX
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cumyayuti nodpocmkamu 8 CO8peMeHHOM OUHAMUYHO-MeHAIWeMcs obujecmee 3acayxcusaem
BHUMAHUSI, NOCKOILKY 0M yCNewHOCMuU ee peweHusl 3a8ucum ux UHme//1eKmyaibHoe, IMOYUOHAIbHOe U
JAUYHOCMHOoe  6saazonoayvue. BosmoxcHocmb — cnpasumbca € HCUSHEHHbIMU — MPYOHOCMSMU
obycsnoeausaemcs 8 3MOM 803pacme aKMUeHO GopMupyrwuMucs ceolicmeamu JAUMHOCMU U
uHdusudyanbHbIMU ModeasimMu nogedeHus. OOHUM U3 MAKux ceolicme s8/A5emcsi HU3Hecmolikocmb,
onpedeasilouast  CNOCOGHOCMb AUYHOCMU  8bl0epHCUBAMb  CMPEeccosyld  cumyayulo,  COXPAaHsisi
8HympeHHUull 6a.naHC U He CHuxcasi ychewHocmu desimeabHocmu. Peakyuu nodpocmkoe Ha
HecmaHdapmHble, KPU3UCHblE CUMyayuu 3a8ucum om CO3HAMeAbHO20 UAU N0JCO3HAMeNAbHO20 8bl60pa
Modesiell 3auumHo-cosaadaroujezo nogedeHusi. TepmuH «Pe3UusbeHMHOCMby 8 HaWeM UCC1edo8aHuu
gK/0uaem 8 cebsl HCU3HecCmMolUKocmb NodpoCcmMKO8, UCN0/1b308aHUE UMU PA3HOO0OPA3HbIX cmpamezutl
3awumHo-cos1adarujezo nogedeHusl.

B cmamve npedcmas/ieHbl pe3yabmamel UCCAEJOBAHUSL 83AUMOCEA3U Mexcdy 06WUM UHOEKCOM
JcusHecmolikocmu nodpocmkos u cmpamezusiMu 3auumHo-co81a0aruezo nogedeHus, Heo6xo0uMbIMU
041 npeodoieHust cmpeccosblx cumyayuli. B uccaedosanuu npursau yuacmue nodpocmku 8 kaaccos 8
koauvecmse 144 uenogek, 8 godpacme 14-15 nem (66 oHowu u 78 desywex) MAOY COLI Ne 5 2.TromeHu
(Poccus).

JAas nposepku zunomeswvl uccaedoganus dudzHocmuyveckue OaHHble NOJpOCMKO8, NOJYy4eHHble 8
pe3ysbmame npumeHeHusi U obpabomku memoduk: «KusHecmolikocmov» C. Maddu (adanmayusi /J.A.
Jleonmues, E.U. Pacckazos); onpocHuka «HHOekc scusHeHHo2o cmuasi» P. [lniymuuka (adanmayus J1LY.
Baccepman, 0.9. Epwviwes, E.b. Ksay6osa); onpocHuka «Cmpamezuu npeodosieHUsi Cmpeccoswvix
cumyayuti» C. Xob6goan (adanmayusi H. BodonbsHogoll), 6bliu NpoaHaAu3uUpo8aHvl C NOMOWbLIO
Koagppuyuenma koppeasyuu [Tupcona.

O6was scusHecmotlikocms nOOPOCMKO8 MECHO 83AUMOCBA3AHA C MAKUMU NCUX0/02UHeCKUMU
3awumamu KaKk ompuyaHue, pezpeccusl, 3ameujeHue U payuoHaau3ayus, d makice co cmpameauei
cosaadaHus - usbezaue. Koppeasyuu JcusHecmotikocmu c npocoyuanbHbIMU u
acoyuanbHbiMu delicmeusiMu 8 CmpeccosblX CUmyayusx He 06Hapyicusaemcsi.

I[losmoMmy cezo0Hs1 uccnedosaHue UHOUBUAYA/ILHBLIX pPeCypco8 Yes08ekd, U, npexcde 6cezo,
Jcu3Hecmollkocmu U pe3us1beHmHocCmu umeem 0coboe 3HayeHue.

Kawuesule cio8a: sxcusHecmolikocms, pe3us1beHmMHOCMb, 808/1€4eHHOCMb, KOHMPO.J1b, NPUHSAMUE PUCKQ,
MEeXaHU3Mbl ncuxoso2udeckoll 3aujumsl, Modeau cosnadaouje2o nosedeHus, cmpamezauu 3auwjumHo-
cossadaiouezo nogedeHusl, NoOpOCMKO8bLIl 803pacm, KOppeAsiYUuOHHbIU aHAAU3.

Relevanz der Studie

In der modernen Gesellschaft nimmt das Bediirfnis nach der Suche neuer Wege zur Schaffung
guter Bedingungen fiir eine erfolgreiche Personlichkeitsentwicklung und die Effektivitit ihres
Lebensweges zu, u.a. auf Grund der Erhohung der Lebensgeschwindigkeit und des Anstiegs an
Stressfaktoren, die eine Personlichkeit beeinflussen. Die Fragen der Bestimmung des Lebenswe-
ges, der Selbstkontrolle und der Abhangigkeit von Umweltbedingungen werden immer im Fokus
des menschlichen Interesses stehen. Die Losungswege bei verschiedenen Lebensproblemen, die
Reaktionen auf unerwartete Situationen, die Bestimmung des Lebensweges sind fiir jeden ein-
zelnen individuell. In der modernen Gesellschaft wichst das Bedirfnis aus jeder schwierigen
Situation einen Ausweg zu finden, d.h. mit Wiirde aus den negativen Situationen herauszukom-
men, indem man seine Ganzheit und seine Selbstachtung nicht verliert. Besonders wichtig ist
dies im Jugendalter, das als widerspriichlich, ereignisreich, konfliktvoll und emotional erlebt
wird. Die Psychologen nennen dieses Alter ,Krisenalter”, es ist eine der schwierigsten Lebens-
phasen, da in diesem Alter heftige qualitative Veranderungen geschehen, die alle Aspekte der
Entwicklung und des Lebens beeinflussen.

Die Reaktionen der Jugendlichen auf Stress hdngen von den Bewadltigungsstrategien ab. Um
Stress zu bewdltigen, verwendet der Jugendliche Bewaltigungsstrategien zu ihrem Schutz, psy-
chologische Abwehrmechanismen und verschiedene Bewaltigungsmuster (Hobfoll, 2016; Krju-
kova [KprokoBa], 2010, S. 5; Kuchterina & Bruk, 2015; Freid [®pe#ia], 1993, S. 21-37). Diesem
Thema ist unsere Forschung gewidmet.

Der Hauptfokus der theoretischen Forschungseinheiten wird auf die Phdnomene der "Wider-
standsfahigkeit” und der "psychologischen Belastbarkeit" wie auch auf
"Bewaltigungsstrategien" gelegt.
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In der englischen psychologischen Literatur wird Widerstandsfahigkeit (hardiness) als Faktor
psychologischer Belastbarkeit gegeniiber Resilienz (resilience) angesehen. Widerstandsfahig-
keit, im Gegensatz zur Belastbarkeit wird als Personlichkeitsmerkmal definiert, das die Auswir-
kungen von schwerem Stress absorbieren kann. Widerstandsfahigkeit besteht aus drei Kompo-
nenten: Beteiligung, Kontrolle und Risikoiibernahme, man kann auch ,Risikobereitschaft” sagen.
Mit dem englischen Begriff ,hardiness” ist eher korperliche Ausdauer gemeint, ,resilience” da-
gegen ist die Fahigkeit, in ungiinstigen Situationen dennoch ein stabiles Niveau der psychologi-
schen und physischen Funktionen aufrecht zu halten (Bonanno, 2004, S. 20-28). In der russi-
schen Sprache versteht man unter dem Begriff ,resilience” Belastbarkeit, Lebensfahigkeit, Wi-
derstandsfahigkeit. Resilienz wird in der Psychologie als ein dynamischer Prozess der positiven
Anpassung an negative Bedingungen wie Schicksalsschlage, Niederlagen etc. definiert. Darunter
wird die Fahigkeit einer Person verstanden, in verschiedenen Stresssituationen physisch und
psychisch stabil zu bleiben und sich den Veranderungen anzupassen, ohne extreme Abweichun-
gen im Verhalten zu zeigen.

Die Resilienzforschung konzentriert sich auf das Herausfinden und Beschreiben der Personlich-
keitseigenschaften der Menschen, die trotz erschwerter Lebensbedingungen ein erfolgreiches
Leben gemeistert haben. Der Begriff "Belastbarkeit" schliefdt daher in unserer Forschung die
Widerstandsfahigkeit der Jugendlichen und die von ihnen gewahlten Modelle zur Bewaltigung
ein.

Psychologische Abwehrmechanismen sind situative Mafinahmen und Methoden, die die innere
Spannung reduzieren und gegen psychische Schmerzen oder andere unangenehme Erfahrungen
schiitzen (Kozlov, 2016). Eine Bewaltigungsstrategie ist eine bewusste Wahl, die darauf gerich-
tet ist, eine stressige, angespannte und schwierige Situation aktiv zu dndern und sinnvolle Be-
diirfnisse zu befriedigen, im Gegensatz zu psychischen Abwehrmechanismen (Krjukova, 2010, S.
7).

Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit eines Individuums, den Stresssituationen zu widerstehen,
ohne das innere Gleichgewicht zu verlieren und ohne Erfolgserlebnisse zu reduzieren. In der
Forschung von Maddi (2002, S. 231) ist Widerstandsfahigkeit eine Musterstruktur von Einstel-
lungen und Fahigkeiten, die eine Person besitzt, um die Verdnderungen in der sie umgebenden
Realitdt zu ihrem Vorteil zu nutzen (Maddi, 2002, S. 239).

Die Intensitat von Widerstandsfahigkeit und von drei relativ autonomen Komponenten - Beteili-
gung, Kontrolle, Risikobereitschaft - verhindert die Entstehung von inneren Spannungen in
Stresssituationen aufgrund anhaltender Stressbewaltigung und der Wahrnehmung dieser Situa-
tionen als weniger wichtig (Bruk, 2015; Leontjev, 2006; S. 12, Fominova, 2012, S. 27-37).

Die Problematik auf diesem Forschungsgebiet besteht darin, dass die Wechselbeziehungen die-
ser psychischen Variablen im Jugendalter bisher nicht analysiert wurden. Daher liegt der Fokus
unserer Studie auf der Analyse der Widerstandsfahigkeit als Komponente der Entwicklung im
Jugendalter. Dabei widmen wir uns insbesondere den Wechselbeziehungen zwischen den Kom-
ponenten der Widerstandsfiahigkeit und Bewaltigungsstrategien der Jugendlichen.

Das Ziel der Studie ist, Wechselbeziehungen zwischen den Komponenten der Widerstandsfahig-
keit und Bewaltigungsstrategien der Jugendlichen herauszufinden und empirisch zu bestatigen.

Wir stellen die Hypothese auf: Es gibt Wechselbeziehungen zwischen den Komponenten der
Widerstandsfahigkeit der Jugendlichen und Bewailtigungsstrategien, wie Verneinung (Abwehr-
mechanismen), Rationalisierung, Meidung (Vermeidungsverhalten), Kniipfen neuer soziale Kon-
takte, Suche nach sozialer Unterstiitzung, aggressive und/oder selbstbewusste Handlungen.

Die Studie basiert auf folgenden Theorieansatzen: Beziiglich der Widerstandsfiahigkeit berufen
wir uns auf die Arbeiten von Leontjew (2006, S. 52), Fominova (2012, S. 27-37), Maddi (2002, S.
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239), und andere. Beziiglich der Bewaltigungsstrategien gehen wir auf die Theorien von Krju-
kova (2010, S. 10) und A. Freud, 1993, S. 57 zuriick.

An der Studie nahmen 144 14- bis 15-jahrige Jugendliche (66 Jungen und 78 Madchen) der Mit-
telschule Ne 5 der Stadt Tjumen in Russland teil.

Begriindung der Wahl der Forschungsmethoden

Fiir die Hypothesenpriifung wurden die Ergebnisse der Untersuchungen mithilfe von Korrelati-
onskoeffizienten nach Pearson, (Ermolaev 2003, S. 207) analysiert. Bezogen auf bestimmte As-
pekte der Untersuchung haben wir uns an folgenden Methoden orientiert: "Widerstandsfahig-
keit " nach Maddy adaptiert von Leontjew und Rasskasova (2006, S. 7-63); "Life style Index"
nach Plutchik, angepasst von Wasserman, Eryshev, Klubova (2005, S. 16); Fragebogen "Strate-
gien zur Uberwindung von Stresssituationen" nach Hobfoll, angepasst von Vodopyanova (Hob-
foll, 2002, S. 24).

Die empirische Studie wurde stufenwese durchgefiihrt. Wahrend der Untersuchungen wurde
eine Korrelationsanalyse zwischen den Komponenten Widerstandsfiahigkeit und Bewaltigungs-
strategien sowie psychologischen Abwehrmechanismen und Bewdéltigungsmustern durchge-
fithrt.

Erste Stufe: Die Korrelationsergebnisse zwischen den Komponenten von Widerstandsfiahigkeit
und psychologischen Abwehrmechanismen der Jugendlichen sind in der Tabelle 1 dargestellt
(nur die bedeutsamen Korrelationen).

Psychologische Ab- Komponenten der Widerstandsfahigkeit Der allgemeine
wehrmechanismen Index der Wider-
(Schutzmechanismen) standsfahigkeit
Beteili- Kontro Risikoiiber-
gung lle nahme
Verneinung 0,230 - 0,233 0,235
Ausschlie- - - - -
en/Verschieben
Regression -0,229 -0,236 -0,232 -0,234
Kompensierung - - - -
Projektion - - - -
Ersatz -0,245 -0,337 - -0,274
Rationalisierung - 0,232 0,203 0,229
Reaktionsbildung - - - -

Tabelle 1: Korrelation zwischen den Komponenten Widerstandsfahigkeit und psychologische

Abwehrmechanismen

Die Analyse lasst folgende Schlussfolgerungen zu:

1. Von Bedeutung sind sowohl die positiven als auch die negativen Werte.

2. Vier Abwehrmechanismen (Ausschlief3en/Verschieben, Kompensierung, Projektion und Reakti-

onsbildung) erbrachten keine bedeutsamen Korrelationen. Daraus folgt, dass die Widerstands-
fahigkeit der Jugendlichen in keinem Zusammenhang zur Fahigkeit steht, unpassende Impulse
in das Unbewusste zu verschieben, Mangel durch etwas anderes zu ersetzen, unpassende Gefiih-
le und Gedanken anderen Menschen zuzuschreiben, aber auch bei der Entwicklung der entge-
gengesetzten Bestrebungen zu iibertreiben.

. Beteiligung, Risikolibernahme und der allgemeine Index der Widerstandsfahigkeit haben eine
positive Korrelation zum Abwehrmechanismus "Verneinung". Daraus folgt, dass je héher die
Widerstandsfahigkeit aber auch Komponenten wie Beteiligung und Risikolibernahme sind, des-
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to hoher ist die Bereitschaft, unangenehme Aspekte der Realitdt und stérende Faktoren aus der
Umwelt trotz Schwierigkeiten abzulehnen.

. Es gibt eine geringe negative Korrelation zwischen allen Komponenten der Widerstandsfahig-
keit und Regression. Daraus folgt, dass je hoher die Widerstandsfahigkeit ist, desto niedriger ist
die Wahrscheinlichkeit, dass infantiles Verhalten auftritt. Eine stressresistente Personlichkeit
triff Entscheidungen eigenstindig, wagt die Risikomdoglichkeiten ab, tibernimmt die Verantwor-
tung fiir die moglichen Konsequenzen. Fiir so eine Personlichkeit ist eine infantile Herange-
hensweise an Probleme ganz untypisch.

. Beteiligung, Kontrolle und der allgemeine Index der Widerstandsfihigkeit haben negative
Wechselbeziehungen mit dem Schutzmechanismus "Ersatz". Das wiirde bedeuten, dass je hoher
die Widerstandsfahigkeit ist, desto niedriger ist das Bestreben nach Verschiebung der Emotio-
nen auf risikoarme Objekte: Eine hohe Widerstandsfahigkeit ist auf das Engste mit der Fahigkeit
eines Menschen verbunden, offen iiber seine Gefiihle und Emotionen zu sprechen, obwohl es
ungewiinschte Konflikte hervorrufen kénnte.

. Komponenten der Widerstandsfahigkeit wie Kontrolle, Risikoiibernahme und der allgemeine
Index der Widerstandsfahigkeit haben positive Wechselbeziehungen zum Abwehrmechanismus
"Rationalisierung". Das wiirde bedeuten, dass je héher die Widerstandsfahigkeit ist, desto 6fter
wird bei der Wahrnehmung von Situationen rational gehandelt: Der Jugendliche strebt danach,
liber die Situation nachzudenken und mithilfe der Uberlegungen die Situation unter Kontrolle zu

halten.

Von besonderem Interesse ist unserer Meinung nach die Korrelation zwischen der Komponente
Kontrolle und Schutzmechanismen (Abb.1).

Kontrolle

10,236
/ 0337 \0,232

Regression Ersatz Rationalisierung
Abbildung 1. Die Korrelation zwischen der Komponente Kontrolle und Schutzmechanismen

Ein positiver Korrelationskoeffizient (r = 0,232) mit dem Schutzmechanismus ,Rationalisie-
rung” erlaubt uns zu vermuten, dass je hoher der Grad der Kontrolle bei dem Jugendlichen ist,
desto schwieriger ist die Realisierung des Mechanismus, rational zu handeln. Verstarkte Argu-
mentation iiber die Situation als eine kontrollierte und ungefahrliche hilft dem Jugendlichen, in
Bezug auf die Schwierigkeiten, mit grofierer Entschlossenheit und zugleich emotionaler Distanz,
die Probleme zu l6sen. Dies erméglicht es, durch Uberlegungen die Angst zu kontrollieren.

Es gibt auch negative Korrelationskoeffizienten zwischen der Komponente Kontrolle und
Schutzmechanismen sowie Regression und Ersatz. In dem Bemiihen, die Situation selbst in die
Hand zu nehmen, befreit sich ein Jugendlicher von einfachen Verhaltensmustern, iiberwacht
und beeinflusst selbststandig sein Leben. Bei dem Wunsch, sein Leben zu beherrschen, versucht
der Jugendliche aber nicht, seine Ziele auf dem einfacheren Weg zu erreichen, indem er seine
Handlungen von einem unzuganglichen Objekt auf ein leichteres libertragt.

Die bedeutungsarme Korrelation zwischen dem allgemeinen Index der Widerstandsfahigkeit
und Schutzmechanismen wird auf dem folgenden Bild dargestellt.

Der allgemeine Index der Widerstandsfihigkeit

0235 / -0234 0274 \ N)’ZZQ

Verneinung Regression Ersatz Rationalisierung
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Abbildung. 2. Die bedeutsame Korrelation zwischen dem allgemeinen Index der Widerstandsfa-
higkeit und Schutzmechanismen

Ein positiver Korrelationskoeffizient mit Verneinung und Rationalisierung bedeutet: Je hoher
der allgemeine Index der Widerstandsfahigkeit ist, desto intensiver ist die Verneinung. Bei ei-
nem hohen allgemeinen Index der Widerstandsfihigkeit benutzt der Jugendliche in schweren
Situationen frither erworbene Fahigkeiten, die urspriingliche Wahrnehmung von schwierigen
und unsicheren Situationen zu entzerren und Spannung von existenziellen Bedrohungen zu
verringern. Es hilft ihm, mit den Herausforderungen des Lebens fertig zu werden. Je hoher der
allgemeine Index der Widerstandsfahigkeit ist, desto hdoher ist die Rationalisierung. Die Wech-
selbeziehungen zwischen der hohen Widerstandsfahigkeit und der hohen Rationalisierung hel-
fen dem Jugendlichen, aus einer schwierigen Situation den optimalsten Weg mit einer minima-
len Frustration zu finden. Die Annahme des eigenen Verhaltens, das gut kontrolliert ist und
nicht im Widerspruch zu den objektiven Umstdnden steht, hilft Harmonie zwischen dem Soll-
und Ist-Zustand zu schaffen.

Es gibt eine negative Korrelation zwischen dem allgemeinen Index der Widerstandsfahigkeit
und ,Regression” und ,Ersatz”. Das bedeutet, dass je hoher die Widerstandsfahigkeit des Men-
schen ist, desto ausgepréagter sind seine Eigenschaften wie Willensstarke, Fahigkeit, Schwierig-
keiten zu iiberwinden, Selbstbewusstsein, unkindliche Verhaltensweisen. Das Individuum ver-
sucht, zeitnah alle seine Probleme zu 16sen, um aus einer schwierigen Situation herauszukom-
men.

Der allgemeine Index der Widerstandsfahigkeit hat eine negative Korrelation nur mit einem
Bewiltigungsmuster, der Meidung. Bei diesem Modell meidet ein Jugendlicher sich zu Handlun-
gen zu entschliefRen, sich am Geschehen zu beteiligen, er versinkt in Hoffnungslosigkeit. Die
Menschen mit einem hohen Maf$ an Belastbarkeit, sind im Gegenteil in der Lage, alle Umstdnde
im Griff zu haben, auch wenn sie mit schwierigen Lebenssituationen konfrontiert werden. Sie
nehmen jedes belastende Ereignis nicht als einen Schicksalsschlag oder den Einfluss von etwas
Unkontrolliertem, sondern als ein natiirliches Phdnomen, als Folge ihrer Handlungen oder der
Handlungen der anderen. Bei niedrigem Index der Vermeidung und hoher Widerstandsfahigkeit
ist ein Jugendlicher sicher, dass man eine beliebige Situation so umwandeln kann, dass sie mit
seiner Lebensplanung in Einklang steht und etwas fiir ihn Niitzliches bringen wird. Das moti-
viert zur Implementierung, zum gesunden Nachdenken und Verhalten.

Zweite Stufe: Die Ergebnisse der Korrelationsanalyse zwischen den Komponenten Widerstands-
fahigkeit und Bewaltigungsstrategien der Jugendliche sind in der folgenden Tabelle dargestellt
(nur die bedeutsamen Korrelationen).

Schutzbewiltigungsstrate- Komponenten der Widerstandsfihigkeit Der allgemeine

gien Beteiligung Kontrolle Risiko- Index der Wi-
iiber- derstandsfa-
nahme higkeit

Selbstbewusste Handlungen - - - -

Kontaktaufnahme 0,234 - - -

Suche nach sozialer Unter- - - - -

stiitzung

Achtsame Handlungen - - -0,235 -

Impulsive Handlungen - - - -

Meidung -0,229 -0,228 -0,230 -0,245

Manipulative Handlungen - - - -

Asoziale Handlungen - - - -

Aggressive Handlungen -0,242 - - -

Tabelle 2: Korrelationskoeffizienten zwischen der
standsfahigkeit und Schutzbewaltigungsstrategien

Intensitit von

Komponenten der Wider-
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Aus den Ergebnissen der Tabelle 2 kann man folgende Schlussfolgerungen ziehen:

. Es gibt sieben bedeutende Korrelationskoeffizienten.

. Im Jugendalter sind die Komponenten der Widerstandsfdhigkeit enger mit den psychologischen
Abwehrmechanismen verbunden, im Vergleich zu den Bewaltigungsstrategien (Kuchterina &
Bruk, 2015). In diesem Alter ist also die Fahigkeit, aus einer Stresssituation einen Ausweg zu
finden, eher durch die inneren, emotionalen Erlebnisse und spontanen Reaktionen bedingt, als
durch durchdachte Handlungen. Deswegen st6f3t man in der Praxis auf inaddquate Verhaltens-
weisen der Jugendlichen.

. Alle Komponenten der Widerstandsfahigkeit sind auf jeden Fall mit den Bewaltigungsstrategien
verbunden.

. Nicht alle Bewaltigungsstrategien haben eine Korrelation zu den Komponenten der Wider-

standsfahigkeit.

Lassen Sie uns die Wechselbeziehungen zwischen den Komponenten der Widerstandsfahigkeit
und den Bewiltigungsstrategien diskutieren. In der Abbildung 3 wird eine bedeutsame Korrela-
tion zwischen der Widerstandsfahigkeitskomponente, Risikolibernahme und Bewaltigungsstra-
tegie der Jugendlichen dargestellt.

Risikoiibernahme

0,335 / -0,230

Achtsame Handlungen Meidung

Abbildung 3: Die bedeutungsmafiige Korrelation zwischen der Widerstandsfahigkeitskompo-
nente Risikolibernahme und Bewaltigungsstrategien

Es gibt zwei negative Korrelationskoeffizienten zwischen der Komponente Risikoiibernahme
und Bewaltigungsstrategien wie achtsame Handlungen und Meidung. Das bedeutet, dass die
Probanden eine positive Einstellung zum Risiko haben, auch wenn es keine Erfolgsgarantien
gibt. Sie sehen das Leben als einen Weg, um Erfahrungen zu sammeln. Sie neigen nicht dazu,
iiber ihre Handlungen lange Zeit nachzudenken oder die Problemlésung zu vermeiden. Auf diese
Weise kann eine Person offen gegeniiber der Welt bleiben und die Ereignisse als eine Heraus-
forderung sehen, indem sie sich aktiv das Wissen aus Erfahrungen aneignet.

In der Abbildung 4 wird eine bedeutsame Korrelation zwischen der Widerstandsfahigkeitskom-
ponente Beteiligung und Bewaltigungsstrategien der Jugendlichen dargestellt.

Beteiligung
0,234 022 \
o -0,242
Kontaktaufnahme Meidung Aggressive Handlungen

Abbildung 4. Die bedeutsame Korrelation zwischen der Widerstandsfiahigkeitskomponente
Beteiligung und Bewaltigungsstrategien

Die Komponente Beteiligung hat eine positive Korrelation zur Bewaltigungsstrategie Kontakt-
aufnahme: Der Jugendliche strebt danach, etwas Wertvolles und Interessantes fiir seine Person-
lichkeitsentwicklung zu finden, dabei interagiert er mit seiner Umwelt. Es macht ihm Spaf3, Kon-
takte aufzunehmen und sie zu pflegen. Eine intensive Kontaktpflege motiviert einen Menschen,
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in einen offenen und direkten Meinungs- und Emotionsaustausch zu kommen und férdert seine
Kommunikationsfahigkeit.

Es wurde eine negative Korrelation zwischen der Beteiligung und den beiden Bewaltigungsstra-
tegien Meidung und aggressive Handlungen festgestellt. Das bedeutet, dass der Jugendliche, der
sowohl Kontakte meidet wie auch nach Wegen sucht, aus der schwierigen Situation herauszu-
kommen, weniger in Interaktionen involviert ist sowie keine aktiven Handlungen zur Verbesse-
rung der Umwelt und zur Kontaktaufnahme zeigt. Als Folge ist Aggression festzustellen, vermut-
lich als Reaktion auf Frustration, die von Wutanfallen, Hass, Feindseligkeit, Verschlossenheit
und Abgrenzung von der AufRenwelt begleitet wird.

Fazit

Wahrend der Studie wurden leichte bis mittelstarke Wechselbeziehungen festgestellt. Dies kann
mit den Besonderheiten des Alters der dlteren Jugendlichen verbunden sein, weil dieses Alter
durch erhohte Empfindlichkeit auf die Faktoren des sozialen Umfeldes gekennzeichnet ist, ange-
fangen von erhohter Arbeitsbelastung wahrend des Studiums, von familidren und héuslichen
Problemen, vom ungiinstigen moral-psychologischen Klima in Lerngruppen, vom Mangel an
sozialer Unterstiitzung oder von ungeldsten zwischenmenschlichen und intrapersonellen Kon-
flikten.

Auf diese Weise wurde die Forschungshypothese, dass es Wechselbeziehungen zwischen den
Komponenten der Widerstandsfahigkeit der Jugendlichen und Bewailtigungsstrategien gibt wie
Verneinung, Rationalisierung, Meidung, Eintritt in soziale Kontakte, Suche nach sozialer Unter-
stiitzung, aggressive und selbstbewusste Handlungen, nur teilweise bestétigt. Es wurden auch
interessante Erkenntnisse fiir die praktische Arbeit gewonnen: Im Jugendalter sind Komponen-
ten der Widerstandsfiahigkeit enger mit psychologischen Abwehrmechanismen verbunden, als
mit Bewaltigungsstrategien. Je niedriger die Intensitit der Komponente der Widerstandsfahig-
keit Regression ist, desto hoher sind die Widerstandsfahigkeit und auch alle ihre Komponenten
wie Beteiligung, Kontrolle, Risikoiibernahme.

Die Untersuchung hat gezeigt, dass die Widerstandsfahigkeit von Jugendlichen eng mit Bewalti-
gungsstrategien wie Ablehnung, Regression, Ersatz, Rationalisierung aber auch Meidung ver-
bunden ist. Ein Zusammenhang zwischen der Widerstandsfahigkeit und den prosozialen und
asozialen Verhaltensmustern in Stresssituationen konnte nicht nachgewiesen werden.

Wissenschaftler haben eine Reihe von Schliisselfaktoren identifiziert, die zur Entwicklung von
Widerstand beitragen:

= positives Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen;

] Kommunikationsfahigkeiten und Fahigkeiten zur Problemlosung;

= die Fahigkeit, starke Impulse und eigene Gefiihle zu verwalten;

= die Fahigkeit, realistische Plane zu entwickeln und gezielte Mafdnahmen fiir deren
Umsetzung zu ergreifen (Fredrickson & Branigan, 2005, S. 313-332).

Die beschriebenen Faktoren werden nicht vererbt und kdnnen von einer Person wahrend des
Lebens entwickelt werden. Deswegen bleibt auch weiterhin die Forschung der Ressourcen eines
Individuums und vor allem der Widerstandsfahigkeit sowie der psychologischen Belastbarkeit
von besonderer Bedeutung.
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